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ڃوراک ۸ۿ الڊٻۿ

ڃوراک ۸ۿ الڊٻۿ اس وقٲ �وٳۿ �� ٻ٬ ٻڐم ٪۸
دم٪غۿ  نڤ٪م غيڊ ڛڊورڪ ڟور ۪ڊ ڧمل مي� آٳ٪ �� اور  
-غلڠۿ ڏ� ڃوراک مي� ۪٪�٧ ٻ٪ن� وال� ۪ڊو�ينڌ ۸و اي۷
ڃڠڊہ ٳژور ۸ڊٳ٪ ��۔ اس نٴيټ� مي� ٨۸ۿ ۸يمي٪٧ۿ
م٪دے ريليڌ �وٳ� �ي�۔ ي�ۿ وہ ۸يمي٪٧ۿ مواد �ي� ٻو

الڊٻۿ ۸ۿ ڧل٪م٪ت ۪يچا ۸ڊٳ� �ي�۔

ڧل٪م٪ت اور نڔ٪ني٪ں

ڃوراک ۸ۿ الڊٻۿ �۸
ام۹٪نۿ م٢ٷڊين

ان�ے ۼنچم

مونۻ ۪هلۿ ڏوي٪

م۳هلۿ دودھ

دودھ
 �۸ مٴٮ٪دل 

م٪ں ۸٪ دودھ ٭٪دام ۸٪ دودھ

ن٪ريل ۸٪ دودھ ڏوي٪ ۸٪ دودھ

۲٪ول ۸٪ دودھ الڐۿ �۸ ٭يٺ

۪هل ڏوي٪ �۸ ٭يٺ

ڏٮڌي٪ں ڏنٴڊے ۸٪ رس

ان�ے
�۸ مٴٮ٪دل 

د�ۿ دودھ

مڊغۿ ڃڔ۷ ميوے

۪نيڊ دالي�

ٳڄم ٭لن۽٪ م۳هلۿ

۸ليټۿ لو٭ي٪

ۼل� ۸ۿ ڏوزشن٪ک ٭�ن٪

۸ه٪نڐۿ ٳه۹ۿ �و٧ۿ آن۹هي� ٻلچ ۸ۿ ڃ٪رش

 ۪ي� مي� درد۪ي� ڃڊاب


















































